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Lo que usted debe saber sobre las cremas y tabletas de
Estrogeno local

La mayorla de las mujeres con problemas UroginecolUgicos, especialmente cuando son
posmenop-usicas, tendr-n alg'n grado de adelgazamiento de sus tejidos vaginales. Esto
se denomina atrofia urogenital. Aunque esto es una consecuencia natural de la
menopausia, puede dar lugar a muchos sintomas incUmodos y problem-ticos. Estos
sintomas incluyen resequedad e irritaciUn vaginal, urgencia urinaria, necesidad de
levantarse por la noche varias veces para orinar (Nicturia), dolor con relaciones
sexuales y secreciUn vaginal acuosa. Si necesita cirugia para los problemas del piso
pElvico; el adelgazamiento de los tejidos puede hacer que su cirugla sea tEcnicamente
dificil y aumenta el riesgo de complicaciones quir'rgicas. Postoperatoriamente, el
adelgazamiento de los tejidos puede reducir la tasa de Exito a largo plazo.

La "nica forma comprobada de engrosar los tejidos vaginales es el uso de estrUgeno
local en crema, tableta o forma de anillo. Las tabletas vaginales o la dosificaciUn tlpica
de la crema vaginal 1 gramo (aplicador de 1/4-Q), se deben insertar dos noches por
semana mientras estE en la cama (para evitar que la crema resbale hacia fuera al estar
de pie o caminar.) Esta baja dosis de estrUgeno local no da lugar a una absorciUn
significativa en el torrente sanguineo. De hecho, estudios previos han demostrado
minimo, si lo hay, estrUgeno en el torrente sanguineo de las mujeres que utilizan esta
dosis. Es asl una manera segura de mejorar la calidad de sus tejidos pElvicos y de
reducir los sintomas de la atrofia urogenital. Esto debe ser considerado similar a colocar
lociUn en su piel para prevenir la resequedad y la irritaciUn de la piel.

Es muy importante que usted utilice el estrUgeno local si es prescrito por su
Uroginecologo, ya que tendr- m’ltiples significativos beneficios muy importantes para la
salud Uro- ginecolUgica.



